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REGULAMIN HALOWYCH MISTRZOSTW GDANSKICH SZKOL
PODSTAWOWYCH W LEKKOATLETYCE

I. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Organizatorem Halowych Mistrzostw Gdanskich Szkét Podstawowych w Lekkoatletyce (zwanych
dalej ,,Zawodami”) jest Gdanski Zespdt Schronisk 1 Sportu Szkolnego (GZSiSS).

2. Celem zawodow jest popularyzacja lekkoatletyki wérdd mtodziezy oraz propagowanie sportu i
rekreacji jako formy aktywnego wypoczynku.

3. Wszyscy uczestnicy zawoddéw zobowigzani sg do dostarczenia organizatorowi — najpozniej do dnia
rozpoczecia zawodow — podpisanego kompletu dokumentéw: ,,Karta zgloszenia” (zalacznik nr 1) oraz
»Z.goda opiekuna” (zalacznik nr 2).

Uwagal!

Do dnia 21.11.2025 r. nalezy przesta¢ wersje elektroniczng (edytowalna) ,,Karty zgloszenia” (zal.
1), wypelniona komputerowo na adres: adrianczwojda.gzsiss@wp.pl

W przypadku uczestnictwa 0s6b niepetnoletnich, ww. o§wiadczenia sktada rodzic lub opiekun prawny.

4. Kazdy uczestnik zawodow przed wejsciem na obiekt zobowigzany jest okaza¢ dokument
potwierdzajacy tozsamosc.

5. Uczestnicy zawodow zobowigzani sg do posiadania aktualnego ubezpieczenia NNW we wlasnym
zakresie.

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne kontuzje, nieszczg¢sliwe wypadki ani za
rzeczy osobiste pozostawione bez opieki.

7. Zawodom mogg towarzyszy¢ nauczyciele, opiekunowie i publiczno$¢, pod warunkiem przestrzegania
regulaminu obiektu i zasad bezpieczenstwa.

II. TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW

1. Zawody odbeda si¢ w dniu 30 listopada 2025 r. (niedziela) na Hali Lekkoatletycznej AWFiS w
Gdansku przy ul. Kazimierza Gorskiego 1.

Program minutowy zawodow:

11:15 — Weryfikacja zgloszen 1 rozgrzewka

11:40 — Bieg na 600 m dziewczat

12:10 — Bieg na 1000 m chtopcow

12:30 — Skok w dal dziewczat

13:30 — Skok w dal chtopcow

14:20 — Bieg na 60 m dziewczat (eliminacje + finat)
14:20 — Bieg na 60 m chtopcow (eliminacje + finat)
14:30 — Ceremonia zakonczenia zawodow

Gdanski Zespot Schronisk i Sportu Szkolnego| Al. Grunwaldzka 244 | 80-314 Gdansk | tel. 48 58 520 68 50| biuro@ssm.gda.pl
[www.gzsiss.pl
Gdanski Osrodek Kultury Fizycznej | Al. Grunwaldzka 244 | 80-314 Gdansk | tel. 48 58 346 03 03 | biuro@gokf.gda.pl | www.gokf.gda.pl

Dane do faktury: Gmina Miasta Gdanska | ul. Nowe Ogrody 8/12 | 80-803 Gdansk | NIP 5830011969


mailto:biuro@ssm.gda.pl
http://www.gzsiss.pl/
mailto:biuro@gokf.gda.pl
http://www.gokf.gda.pl/

Gdanski Zespot
Schronisk

i Sportu
Szkolnego

Uwaga!

*Doktadny sposob przeprowadzenia zawodow 1 poszczegdlnych konkurencji zostanie omowiony na
odprawie nauczycieli i trenerow w dniu zawodow.

*Program minutowy moze ulec zmianie

ITII. UDZIAL W ZAWODACH

1. Ze wzgledow organizacyjnych o mozliwosci udzialu decyduje kolejnos¢ zgloszen.
Organizator przewiduje udzial maksymalnie 200 zawodnikow.
Udziat w zawodach jest bezptatny.

2. W zawodach mogg bra¢ udzial dziewczeta i chtopcy z gdanskich szkoét podstawowych w podziale na
kategorie wiekowe:

—roczniki 2011-2012,

—roczniki 2013-2014,

—roczniki 2015 1 miodsi.

3. Kazda szkota moze wystawi¢ maksymalnie 20 zawodnikow.

4. W konkurencjach biegowych szkole moze reprezentowac do 3 zawodnikéw i1 3 zawodniczek w kazde;j
kategorii wiekowej. W konkurencjach technicznych — do 2 zawodnikéw i1 2 zawodniczek.

5. Osoby startujace w biegu na 600 m lub 1000 m nie mogg bra¢ udzialu w biegu na 60m, ani w skoku w
dal.

6. W biegach krotkich dziewczat i chtopcéw na 60 m zostang rozegrane finaty.

7. Opiekunowie zawodnikdw w dniu zawodow maja obowigzek przekazaé organizatorowi wydrukowang
1 potwierdzong przez dyrektora szkoly ,,Kart¢ zgloszenia” (zat. 1).

8. W przypadku ucznidow startujacych indywidualnie zgloszenia dokonujg rodzice lub opiekunowie
prawni.

IV. PRZEBIEG ZAWODOW

1. Zawody przeprowadzane beda zgodnie z przepisami Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki (PZLA).
Klasyfikacja prowadzona bedzie wytacznie indywidualnie.

2. Konkurencje biegowe beda rozgrywane w seriach na czas.
W konkurencjach technicznych (skok w dal) kazdy zawodnik ma prawo do dwoch prob.
Skoki wykonywane sg ze strefy, wspdlnej dla wszystkich kategorii wiekowych.

3. Zawodnik moze startowa¢ maksymalnie w dwoch konkurencjach (60 m 1 skok w dal).
Osoby startujace w biegu na 600 m lub 1000 m moga wzia¢ udziat tylko w jednej konkurencji.
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Konkurencje:

— Bieg na 60 m dziewczat i chtopcow
— Bieg na 600 m dziewczat

— Bieg na 1000 m chtopcow

— Skok w dal dziewczat 1 chtopcoéw

4. Sedzia Gléwny zawodow odpowiada za prawidlowy przebieg rywalizacji i ma glos rozstrzygajacy w
kwestiach spornych.

V. WYNIKI I NAGRODY

1. Po zakonczeniu kazdej konkurencji Sedzia Gléwny sporzadza protokot z wynikami.
2. Za miejsca I-111 w kazdej kategorii i konkurencji przewidziano medale.

3. Dekoracja zwyciezcow odbedzie si¢ bezposrednio po zakonczeniu konkurencji.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji wynikéw na swoich stronach internetowych oraz
przekazania ich mediom.

VL. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyduje S¢dzia Gtowny zawodow.
Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji regulaminu.

2. Organizator zapewnia obsade sedziowska, stuzby medyczne i techniczne czuwajace nad bezpiecznym
przebiegiem zawodow.

3. Udziat w zawodach oznacza wyrazenie zgody na rozpowszechnianie wizerunku uczestnikow w
materiatach fotograficznych i filmowych o charakterze promocyjnym.

4. Uczestnicy startuja na wlasng odpowiedzialno$¢, deklarujac brak przeciwwskazan zdrowotnych do
udzialu w zawodach. Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za szkody osobowe i rzeczowe.

5. Kazdy uczestnik musi posiada¢ wazng legitymacj¢ szkolng. Brak dokumentu tozsamosci skutkuje
dyskwalifikacja.

6. Obowiazek zapoznania zawodnikoéw z regulaminem zawoddow i obiektu spoczywa na opiekunie lub
trenerze. Za zachowanie uczestnikow w trakcie zawodow odpowiadajg opiekunowie.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w programie minutowym zawodow w
zaleznosci od liczby uczestnikow.
Nie przewiduje si¢ startow poza konkurencja.

VII. KONTAKT

Adrian Czwojda — tel. 784 047 083, e-mail: adrianczwojda.gzsiss@wp.pl
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